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സംഗ്രഹം
	 ര�ോഗകാരണങ്ങളെക്കുറിച്ചോ ര�ോഗപ്പകര്‍ച്ചയെ കുറിച്ചോ വ്യക്തമായ ആശയ
ങ്ങള്‍ വികസിച്ചുവന്നിട്ടില്ലാത്ത കാലത്ത് എല്ലാ ജനസമൂഹവും നേ രിട്ട വന്‍പ്രതി
സന്ധി  പകര്‍ച്ചവ്യാധിഭീഷണിയായിരുന്നു. അവയെ  ആരാധനാനുഷ്ഠാനാദികള്‍ 
ക�ൊണ്ട് നിയന്ത്രിക്കാമെന്ന പ്രാക്തനജനതയുടെ വിശ്വാസം ര�ോഗദേവതാസങ്കല്പ 
(പീഡാരിദൈവം)ത്തിന് തുടക്കം കുറിച്ചു. അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ ര�ോഗ ദേവതാസങ്കല്പം 
എല്ലാ ജനസമൂഹത്തിന്റെയും പ�ൊതു സ്വഭാവമായിരുന്നു. കേ രളീയപരിസരത്തിൽ 
പീഡാരിദൈവങ്ങളായി ഐതിഹ്യവത്കരിക്കപ്പെട്ട് നിലനിൽപ്പു സാധ്യമാക്കിയ 
വിശ്വാസ പ്രക്രിയയെ അടയാളപ്പെടുത്തുക എന്നതും ‘കാളി’ എന്ന ദേവതാ സങ്കല്പത്തെ 
മുന്‍നിര്‍ത്തി ര�ോഗദേവതാരാധനയ്ക്കു പിന്‍ബലമേകുന്ന കേരളീയ പുരാവൃത്തങ്ങളെ 
അടയാളപ്പെടുത്തുക എന്നതുമാണ് ഈ പ്രബന്ധത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം.
താക്കോല്‍‍വാക്കുകള്‍: മിത്ത്, ഐതിഹ്യം, ര�ോഗം, പകര്‍ച്ചവ്യാധി, കാളി, അമ്മദൈ
വാരാധന

 പ്രാചീനമനുഷ്യന്റെ പ്രകൃതിബ�ോധത്തിൽ നിന്നാണ് ദൈവസങ്കല്പവും ആചാരങ്ങളും 
രൂപപ്പെട്ടത്. ജീവിതത്തിൽ അനുഭവപ്പെടാറുള്ള അനിശ്ചിതത്വങ്ങളെയും ദുരൂഹതകളെയും 
പ്രപഞ്ചാത്ഭുതത്തിന്റെ ആജ്ഞേയമാനങ്ങളിലവതരിപ്പിച്ച് ആശ്വാസം കണ്ടെത്തിയ പ്രാകൃത
രീതിയിൽ നിന്നാണ് മനുഷ്യനെ ബാധിക്കുന്ന മാറാവ്യാധികൾക്ക് ദേവതാസങ്കല്പം നൽകുന്ന 
രീതി നിലവിൽ വന്നത്. പ�ൊതുവിൽ ‘പീഡാരികൾ’ എന്നു വിളിക്കുന്ന അമ്മദൈവങ്ങളെയും 

1 *പീഡാരിദൈവസങ്കല്പം എന്നാല്‍ ര�ോഗദേവതാസങ്കല്പം തന്നെയാണ്. ര�ോഗകാരിണിയായതും ര�ോഗനിവാ
രണിയായതുമായ ദൈവസങ്കല്പങ്ങള്‍ ഇതില്‍ ഉള്‍ച്ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. (അവലംബം- കാളിസങ്കല്പം കേരളപരിസ
രത്തില്‍, പു.51)
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ഗ്രാമദേവതകളെയും സാംക്രമിക ര�ോ ഗങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി ആരാധിക്കുന്ന പതിവ് 
പ്രാചീനകാലം മുതലേ നിലനിന്നുപ�ോരുന്നതാണ്. ഇത്തരം ദൈവങ്ങളുടെ ക�ോപത്തിന്റെ 
ഫലമായാണ് ര�ോ ഗങ്ങളുണ്ടാകുന്നതെന്നും ആ ക�ോ പത്തെ ശമിപ്പിച്ചാൽ ര�ോ ഗമുക്തി നേ
ടാമെന്നുമുള്ള വിശ്വാസത്തിന് കേരളീയപശ്ചാത്തലത്തിലും നിലനിൽപ്പുണ്ടെന്നുള്ള വസ്തുത 
കാണാവുന്നതാണ്. 

പീഡാരിദേവതകള്‍: മിത്ത്, വിശ്വാസം, അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍
	 പ്രാപഞ്ചികജീവിതത്തിന്റെ ഭൗതികവും ആത്മീയവുമായ പരിസരങ്ങള്‍ പരസ്പരം ഇഴ 

ചേര്‍ന്നാണ് നിലനില്‍പ്പു സാധ്യമാക്കുന്നത്. ഇവ കാലികമായി മിത്ത്(Myth), ഐതിഹ്യം
(Legend), പുരാവൃത്തം(Mythology), അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ (Rituals), ആചാരങ്ങള്‍ എന്നിവയായി 
തുടര്‍ന്നു പ�ോരുന്നു. മനുഷ്യസംസ്‌കാരത്തിന്റെ തന്നെ തനിമയുടെ പ്രകടനങ്ങളായി ഇവയെ 
കണക്കാക്കാം. സത്യമെന്നോ അസത്യമെന്നോ വ്യവച്ഛേദിക്കാനാവാത്ത അതിഭൗതിക വി
വരണങ്ങളടങ്ങിയ കഥകളെന്ന നിലയ്ക്കാണ് ‘മിത്ത് ’ നിര്‍‍വചിക്കപ്പെടുന്നത്. ‘അമാനുഷരായ 
കഥാപാത്രങ്ങളെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നതും പ്രകൃതി പ്രതിഭാസങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച ജനകീയ ആശ
യങ്ങള്‍ക്ക് രൂപം നല്‍കുന്നതുമായ സങ്കല്പസൃഷ്ടമായ ഉപാഖ്യാനം’(Smith Charlotte Seymour, 
Macmillan Dictionary of Anthropology) എന്ന് മാക്മില്ലന്‍ ഡിക്ഷണറി ഓഫ് ആേന്ത്രാപ്പോളജി 
മിത്തിനെ നിര്‍‍വചിക്കുന്നു.  പ്രകൃതിയിലും കൂട്ടായ ജീവിതത്തിലും തങ്ങളെ വിസ്മയിപ്പിച്ച 
അസാധാരണ പ്രതിഭാസങ്ങള്‍ക്ക് ഭൂതകാലസമൂഹങ്ങള്‍ നല്‍കിയ വ്യാഖ്യാനങ്ങളാണ് ര�ോഗ
ങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട മിത്തായി രൂപപ്പെട്ടത്.  ഘടനാപരമായി മിത്തിന്റെ അനുപൂരകങ്ങളായി 
കണക്കാക്കുന്നവയാണ് അനുഷ്ഠാനം, ഐതിഹ്യം മുതാലയവ. ‘ഒരിക്കല്‍ ഒരു സമൂഹത്തില്‍ 
നടന്നു എന്ന് ജനത വിശ്വസിക്കുന്ന കഥയാണ് ഐതിഹ്യം’ (രാഘവന്‍ പയ്യനാട്, ഫ�ോക്ലോര്‍, 
പു.184). ചരിത്രാംശത്തിന്റെ പിന്‍ബലമുണ്ടാകുമ്പോഴാണ് ഒരു കഥ ഐതിഹ്യമായിത്തീരുന്നത്. 
അമാനുഷശക്തികളിലുള്ള വിശ്വാസത്തിന്റെ പ്രകടഭാവങ്ങളാണ് അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍. ആദിമവി
ശ്വാസങ്ങളുടെയും സംസ്‌കാരത്തിന്റെയും ഉല്പന്നങ്ങളായ മിത്തുകളുടെ നിര്‍‍വഹണദൗത്യമാണ് 
അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ക്കുള്ളത്.

സര്‍‍വസൃഷ്ടിക്കും കാരണമായ പ്രകൃതിയെ അമ്മയായി കണ്ട് അതിനെ ആരാധിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങുകയും  പ്രകൃതിയുടെ ഭാവമാറ്റങ്ങളെ ഭയത്തോടെ കാണുകയും ആ ഭയം ആരാധനയ്ക്ക് 
വഴിമാറുകയും ചെയ്തപ്പോള്‍ അവ കാലികമായി തുടര്‍ന്നു പ�ോന്ന ഒരു ജനത സൃഷ്ടിച്ച ശീലങ്ങ
ളാണ് ആരാധനയും അനുഷ്ഠാനവും. അവ അനുഷ്ഠിച്ചുപ�ോരുന്നതിനായി അവര്‍ മിത്തിന്റെയും 
വിശ്വാസത്തിന്റെ പരിവേഷം നല്‍കി.  ഭക്തിയാല്‍ എന്തിനെയും അടക്കിനിര്‍ത്താമെന്ന വി
ശ്വാസമാണ്‌ അമ്മദൈവസങ്കല്‍പ്പങ്ങള്‍ക്കു തുടക്കം കുറിച്ചത്.  

അമ്മദൈവാരാധനയില്‍ നിന്ന് പീഡാരിദൈവങ്ങളിലേക്ക്‌:
'അമ്മദൈവം' എന്ന വാക്ക് മാതൃത്വം, ഊര്‍‍വരത, സൃഷ്ടി, ഭൂമി, എന്നിവയെ പ്രതിനിധാനം 

ചെയ്യുന്ന ദൈവസങ്കല്‍പ്പത്തെ കുറിക്കുന്നു (പി.സ�ോമന്‍, അമ്മദൈവവും സംസ്‌കാരവും,പു.9). 
സാധാരണ ജീവിതക്രമത്തിന് വിഘാതമാക്കുന്നവയെയും, തടസ്സം സൃഷ്ടിക്കുവയെയും ആചാരാ
നുഷ്ഠാദികള്‍ ക�ൊണ്ട് ഇല്ലാതാക്കാമെന്ന് പ്രാചീനകാലം മുതല്‍ക്കുതന്നെ മനുഷ്യര്‍ വിശ്വസിച്ചു 
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പ�ോന്നിരുന്നു.  അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് ദേവാതാസങ്കല്‍പ്പം നല്‍കുന്നരീതി പ്രാക്ത
നകാലം മുതല്‍ക്കുതന്നെ നിലവിലുണ്ടായിരുന്നു.  വസൂരി, വിഷൂചിക (ക�ോളറ), അപസ്മാരം, 
പനി തുടങ്ങിയ ര�ോഗങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം ഒട്ടുമിക്ക  സംസ്‌കാരങ്ങളിലും ദേവതാ സങ്കല്‍പ്പമുണ്ട്.  
പ�ോറ്റിവളര്‍ത്തിയ അമ്മയെ പല സങ്കടങ്ങളും, അനര്‍ത്ഥങ്ങളും വരുമ്പോള്‍ സ്മരിക്കുന്നത് 
സ്വാഭാവികമായിരിക്കാം.  അങ്ങനെയാണ് പകര്‍ച്ചവ്യാധികളുടെ പരദേവതയായി അമ്മയെ 
സങ്കല്‍പ്പിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയത്. മാരകര�ോഗങ്ങളെ/മാറാവ്യാധികളെ ദൈവത്തിന്റെ/ ദേവത
യുടെ വിളയാട്ടമായി കരുതിപ്പോരുന്നു. 

'ര�ോഗവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി അമ്മദൈവത്തെ വ്യഖാനിക്കുമ്പോള്‍ അമ്മയ്ക്ക് രണ്ടവസ്ഥ 
കല്‍പ്പിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്.  അതില�ൊന്ന് രൗദ്രമായിട്ടുള്ളതും, മറ്റേത് സൗമ്യമായിട്ടുള്ളതും, സന്ദര്‍ഭ
ത്തിനനുസരിച്ചാണ് രൗദ്രത്വവും, സൗമ്യത്വവും, ആര�ോപിച്ചു കാണുന്നത്.  യുദ്ധം, ര�ോഗനിവാ
രണം എന്നീ സംഗതികളില്‍ അമ്മ അവലംബിക്കുന്ന രൂപം ഭയം ജനിപ്പിക്കുന്നതായിട്ടാണ്.  
കുട്ടികളുടെ ദീനം, സങ്കടനിവൃത്തി, ഐശ്വര്യദാനം എന്നീ അവസ്ഥയില്‍ അമ്മയുടെ രൂപവും 
പെരുമാറ്റവും മാര്‍ദ്ദവമായിട്ടാണ് '(ചേലനാട്ടു അച്യുതമേന�ോന്‍, കേരളത്തിലെ കാളിസേവ, പു. 
75). ‘ര�ോഗകാരിണിയായ ദുര്‍ദേവതാസങ്കല്പവും ര�ോഗനിവാരണിയായ നല്ലമ്മ സങ്കല്‍പ്പവും 
ര�ോഗവും, സ്തീയും തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. അമ്മ, ജീവിതത്തില്‍ ഐശ്വര്യവും, 
പൂര്‍ണ്ണതയും, സന്തോഷവും, ശാന്തിയും പ്രദാനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ നല്ലമാതാവാണ് (Good Mother). 
ര�ോഗനിവാരണിയായ നല്ലമ്മ സങ്കല്‍പ്പവും, ര�ോ ഗകാരിണിയായ ദുര്‍ദേവതാസങ്കല്‍പ്പവും 
അമ്മദൈവത്തിന്റെ സങ്കല്‍പ്പരൂപങ്ങളില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്. നല്ലവളും നന്മ നിറഞ്ഞവ
ളും സംരക്ഷകയുമായ മാതാവിന്റെ വന്യമായ വൈകാരികഭാവമാണ് കറുത്തമാതാവ് (Black 
Mother)’ (പി.സ�ോമന്‍, അമ്മദൈവവും സംസ്‌കാരവും,പു.13).  രക്തദാഹം, പ്രാകൃതസ്വഭാവം, 
വന്യത, പൈശാചികത എന്നിവ മൂര്‍ത്തീമദ്ഭാവമായി കറുത്തമാതാവിനെ സങ്കല്‍പ്പിക്കുന്നു. 
ര�ോഗത്തിനു കാരണമായി കരുതുന്ന ദേവതാസങ്കല്പം ഇതാണ്.  

അമ്മദൈവം

	 	 	 കറുത്തമാതാവ്‌	 	 	 നല്ലമാതാവ്‌

	 	 	 ര�ോഗകാരണി	 	 	 ര�ോഗനിവാരിണി

	 	 	 	      പീഡാരിദൈവസങ്കല്പം
പ്രക്ഷുബ്‌ദ്ധമായ പ്രകൃതിയും ഋതുക്കളും കാര്‍ഷികവിളവുകളെയും മനുഷ്യവാസകേന്ദ്രങ്ങ

ളെയും നിരന്തരം ഭീഷണിപ്പെടുത്തുകയും നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നതിനാല്‍ ഭൂപ്രകൃതിയെ 
സൗമ്യമാതാവ് എന്നതുപ�ോലെ  ഭീകരമാതാവായി സങ്കല്‍പ്പിക്കുവാനും പ്രാചീന മനുഷ്യര്‍ 
പ്രേരിതനായി.  ‘മാറാര�ോഗത്തിനു കാരണം അമ്മയുടെ രൗദ്രഭാവമാണെന്നു കരുതിയ പ്രാ
ചീനജനത ര�ോഗബാധയെ ഇല്ലാതാക്കാന്‍, അമ്മയെ പ്രീതിപ്പെടുത്താന്‍ വേണ്ടി നരജന്തുബ
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ലികള്‍ ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള ക്രിയകള്‍ ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങി.  കാലാവസ്ഥക്കനുസരിച്ച് സാംക്രമിക
ര�ോഗങ്ങള്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചപ്പോഴെല്ലാം ഇവ തുടര്‍ന്നു പ�ോരുകയും അവ പിന്നീട് കാലികമായി 
അനുഷ്ഠിക്കുന്ന ആചാരങ്ങളായി മാറുകയും ചെയ്തു’ (Fabrizio M Ferrari, Health and Religious 
Rituals in South Asia, p.12). ഇവയ്ക്ക് ഉപ�ോത്ബലകമായി പല മിത്തുകകളും ഐതിഹ്യങ്ങളും 
ആവിര്‍ഭവിക്കുകയും ചെയ്തു. 

സാധാരണ ജീവിതക്രമത്തിനു തടസം സൃഷ്ടിക്കുന്നവയെ ആചാരാനുഷ്ഠാദികള്‍ ക�ൊണ്ട് 
ഇല്ലാതാക്കാമെന്ന വിശ്വാസമാണ് ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് ദേവതാസങ്കല്‍പ്പം നല്‍കുന്ന രീതിയില്‍ 
നിഴലിക്കുന്നത് എന്ന് സൂചിപ്പിച്ചുവല്ലോ. കാര്‍ഷികക്കൂട്ടങ്ങള്‍ ഗ്രാമങ്ങളായി മാറിയപ്പോള്‍ 
ആ ഗ്രാമത്തിന്റെ അധിപയായി അമ്മദൈവങ്ങള്‍ മാറി.  അത�ോടെ ഗ്രാമദേവതകള്‍ ര�ോഗ
ദേവതകളുമായിത്തീര്‍ന്നു.  പല ര�ോഗദേവതകളും പലതരം ഗ്രാമദേവതകളില്‍ നിന്നു ഉദയം 
ചെയ്തവയാണ്.  ഇത്തരം ഗ്രാമദേവതകളുടെ ക�ോപമാണ് പല ര�ോഗങ്ങളുടെയും മൂലകാരണം 
എന്ന വിശ്വാസം നാട്ടുവാങ്മയത്തില്‍ പ്രബലമായിത്തന്നെ നിലനിന്നിരുന്നു.  പകര്‍ച്ചവ്യാധി
കള്‍ ഗ്രാമത്തില്‍ നാശം വിതയ്ക്കുമെന്ന തിരിച്ചറിവിനാല്‍ ര�ോഗദേവതകളെ / ഗ്രാമദേവതകളെ 
ഓര�ോ ജനതയും ശക്തമായിത്തന്നെ ആരാധിച്ചുപ�ോന്നിരുന്നു. പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ പ�ൊട്ടി
പ്പുറപ്പെടുകയും വ്യാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിന് കാരണം അതാതു വ്യാധികളുടെ അധിഷ്ഠാന 
ദേവതകളാണെന്ന വിശ്വാസം തുടര്‍ന്നുപ�ോന്നു.

പീഡാരിദൈവസങ്കല്പം : കേരളത്തിലെ ര�ോഗദേവതകള്‍
ഭാരതത്തിലെ മറ്റു പ്രദേശങ്ങള്‍ക്ക് സമാനമായി അമ്മ ദൈവങ്ങള്‍ക്കു ശക്തമായ സ്വാധീനം 

ചെലുത്താന്‍ കഴിഞ്ഞ അന്തരീക്ഷമായിരുന്നു കേരളത്തിലേത്.  ഭദ്രകാളിയാണ് കേരളത്തി
ലുടനീളം ആരാധിക്കുന്ന മാതൃദേവത. 'ചാമുണ്ഡി, ഭഗവതി, ശ്രീകുറുംബ, ചീര്‍മ്പ, വസൂരിമാല 
എന്നീ പേരുകളിലറിയപ്പെടുന്ന കാളിയുടെ പ്രാദേശികഭേദങ്ങളും ഉദാത്തവത്ക്കരിക്കപ്പെട്ട 
അമ്മദൈവങ്ങളും കേരളത്തിലുടനീളമുണ്ട്.  ഗ്രാമീണ ജീവിതത്തിന്റെ ഉതകണ്ഠകളും, സാമൂഹി
കസമസ്യകളും വൈയക്തികമായ പ്രശ്‌നങ്ങളും പരിഹരിക്കുന്നതിന് ജനസമൂഹത്തെ സഹാ
യിക്കുന്ന മാതാവായാണ് കേരളത്തില്‍ അമ്മദൈവങ്ങള്‍ ആരാധിക്കപ്പെടുന്നത് ’(Whitehead 
Henry, Village Gods of South India 1853-1947,p.17).

കാളിയും പ്രാദേശികദേവതകളും
കേരളത്തില്‍  ആരാധിക്കപ്പെടുന്ന അമ്മ ദൈ വങ്ങളില്‍  പ്രമുഖസ്ഥാനം ക ാളി സങ്ക

ല്‍പ്പത്തിനാണ്.  ‘സര്‍‍വര�ോഗനിവാരിണിയും സര്‍‍വ�ോപദ്രവനാശിനിയുമാണ് കാളി എന്ന 
കേരളീയ വിശ്വാസം അതിനെ ര�ോഗദേവതായി അവര�ോധിക്കുന്നതിനു കാരണമായി.  വസൂരി 
നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം, ബാധയകറ്റല്‍, അപകടങ്ങളും ര�ോഗങ്ങളും ഉച്ചാടനം ചെയ്യല്‍, ഉര്‍‍വരത 
പ്രദാനം ചെയ്യല്‍ എന്നിവയ്ക്കുള്ള രക്ഷകയായ അമ്മദൈവമായിട്ടാണ് കേരളത്തിലെ കാളിയുടെ 
രൂപഭേദം’ (എം.വി വിഷ്ണുനമ്പൂതിരി, കാളിസങ്കല്പം കേരളപരിസരത്തില്‍,പു. 16).  

ര�ോഗദേവതയായി കേരളീയര്‍ കാളിയെ ആരാധിക്കുന്നതിന്  ഉപ�ോത്ബലമേകുന്നത് 
ദാരികാവധം പുരാവൃത്തമാണ്. 

"കാളി - ദാരികയുദ്ധം  നടക്കുന്ന സമയത്ത്  ദാരികാസുരന്റെ ഭാര്യയായ മന�ോദരി 
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ശിവനെ തപസ്സുചെയ്ത് പ്രീതിപ്പെടുത്തി വസൂരിക്കുരുവിത്തായ ശിവന്റെ വിയര്‍പ്പുഗണ
ങ്ങള്‍ വരമായി നേടി.  ദാരികാവധത്തിനുശേഷം ഭര്‍തൃഘാതകിയായ കാളിക്കുനേരെ 
വരമായി ലഭിച്ച വിയര്‍പ്പുതുള്ളികള്‍  (വസൂരിക്കുരുവിത്ത് ) മന�ോദരി വലിച്ചെറിഞ്ഞ
പ്പോള്‍ കാളിക്ക് മേലാസകലം കുരിപ്പ് വന്നു. ക�ോപാകുലയായ കാളി മന�ോദരിയുടെ 
കണ്ണ് കുത്തിപ്പൊട്ടിച്ച് അവരെ ദാസിയാക്കി  മാറ്റി എന്നാണ് ഐതിഹ്യം” (രാഘവന്‍ 
പയ്യനാട്, ഫ�ോക് ല�ോറിന�ൊരു പഠനപദ്ധതി, പു.94)

 കണ്ണുകാണാത്ത ഈ ദേവതയാണ് ‘വസൂരിമാല’ എന്ന വിശ്വാസം നാട്ടില്‍പുറങ്ങളില്‍ 
ശക്തമായി നിലനിന്നിരുന്നു.  വസൂരി എന്നതിനെ കാളിയെ ഉപദ്രവിക്കാനായി പുരാവൃത്ത
പ്രകാരം കണ്ടെത്തിയ വഴിയായതിനാല്‍ അമ്മയെ എതിര്‍ക്കുകയ�ോ, അമ്മക്ക് അനിഷ്ടം 
ചെയ്യുകയ�ോ ചെയ്താല്‍ ര�ോഗം പിടിപെടുമെന്നുള്ള വിശ്വാസം തദ്ദേശീയമായി നിലനിന്നിരു
ന്നു.  'വസൂരി ഭദ്രകാളിയമ്മയുടെ വിത്താണെന്നും, അമ്മയ്ക്ക് അപ്രിയം ചെയ്യുന്ന ദേശങ്ങളിലും 
ജനങ്ങളിലും ഈ വിത്തിനെ വളരെ ശക്തിയ�ോടുകൂടി വിതച്ച് തന്റെ ശ്രേഷ്ഠതയെ പലപ്പോഴും 
പ്രത്യക്ഷപ്പെടുത്തുമെന്നും അതിലുണ്ടാകുന്ന പകര്‍ച്ച അമ്മയെ ധിക്കരിച്ചു നടക്കുന്നതിന്റെ ശി
ക്ഷയാണെന്നും പൗരാണികമതം ഘ�ോഷിക്കുന്നു.  ഇപ്രകാരം വസൂരിദീനത്തിന്റെ ദേവതയാ
യി ഭദ്രകാളിയെ പൗരാണികര്‍ നിശ്ചയിക്കുകയും, വളരെ പ്രാചീനകാലം മുതല്‍ ജനങ്ങളുടെ 
മനസില്‍ ആഴത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠ നേടിയിരിക്കുകയും ചെയ്തു'(ചേലനാട്ടു അച്യുതമേന�ോന്‍, കേ
രളത്തിലെ കാളിസേവ, പു. 53).  

കാളി (ദേവി) സര്‍‍വര�ോഗനിവാരിണിയും, സര്‍‍വ�ോപദ്രവനാശിനിയുമാണെ വിശ്വാസം 
ഗ്രാമീണജനങ്ങള്‍ക്കുണ്ട്.  വസൂരി, വിഷൂചിക തുടങ്ങിയ പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ വാരിവിതയ്ക്കാനും 
അവയെ ഉന്മൂലനം ചെയ്യുവാനും കഴിവുള്ള ദേവതയാണ് കാളി എന്ന വിശ്വാസം നിലവിലിരി
ക്കുന്നു.  'ര�ോഗനിവാരണാര്‍ത്ഥം കുരുമുളക്, പട്ട് (ചുവന്ന വസ്ത്രം) മുതലായവ കാളിക്കാവുകളില്‍ 
സമര്‍പ്പിക്കുന്ന പതിവുണ്ട്.  കാളിയെ പ്രീതിപ്പെടുത്താനായി നടത്തുന്ന പൂജകളും, അനുഷ്ഠാന
ങ്ങളുമെല്ലാം കാളിസേവ എന്ന വ്യവഹാരത്തിലുള്‍പ്പെടുന്നു.  കാളിസേവയുടെ ആത്യന്തികമായ 
ലക്ഷ്യം കാളിക�ോപത്താലുള്ള ദുരിതങ്ങളില്‍ നിന്നും  രക്ഷ നേടുക എന്നതാണ്.  ഇതില്‍ 
വിവിധതരത്തിലുള്ള മാറാവ്യാധികള്‍ക്കുള്ള പൂജകളും, അനുഷ്ഠാനങ്ങളും ഉള്‍പ്പെടുന്നു.  ആദ്യ
കാലങ്ങളില്‍ ദുരിതമ�ോചനത്തിനും, ഐശ്വര്യത്തിനും വേണ്ടി നടത്തിപ്പോന്നിരുന്ന വ്യത്യസ്ത 
തരം കാളിപൂജകള്‍ പില്‍ക്കാലത്ത് ര�ോഗനിവാരണാര്‍ത്ഥം നടത്തിപ്പോരുന്നവയായി മാറി.  
ഇന്നും പകര്‍ച്ചവ്യാധികള�ോ മറ്റോ പിടിപെടുമ്പോള്‍ കാവിലമ്മയ്ക്കായി നേര്‍ച്ചകള്‍ നേരുന്ന 
പതിവ് നിലനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്.

കേരളത്തിലെ പ്രധാനവും പ്രസിദ്ധവുമായ കാളി സങ്കല്‍പ്പങ്ങളെല്ലാം കുടിക�ൊള്ളുന്നത് 
കാവുകളിലാണ്.  മാടായിക്കാവ്, പിഷാരിക്കാവ്, വള്ളിയൂര്‍ക്കാവ്, ല�ോകനാര്‍ക്കാവ് തുടങ്ങി
യവ മലബാറിലെ പ്രധാന അമ്മദൈവാരാധനക്കാവുകളാണ്. ക�ൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ ഭഗവതിക്ഷേത്രം, 
ച�ോറ്റാനിക്കര ദേവീക്ഷേത്രം മുതലായ ഭദ്രകാളി പ്രതിഷ്ഠയുള്ള കേരളീയ ക്ഷേത്രങ്ങളെല്ലാം 
തന്നെ വ്യത്യസ്തങ്ങളായ ര�ോഗാദേവതാരാധനയ്ക്ക് പേരു കേട്ടതാണ്.

കേരളത്തിന്റെ ഭൂമിശാസ്ത്രപ്രത്യേകതയനുസരിച്ച് ഓര�ോ  ഭൂപ്രദേശവും അവരുടേതായ 
കാളിസങ്കല്‍പ്പത്തെ രൂപപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്.  ഓര�ോ ദേവതകളുടെയും ഉത്ഭവവികാസങ്ങള്‍ 
പുരാവൃത്തങ്ങള�ോ, മിത്തുകള�ോ ആയി നിശ്ചിതഭൂപ്രദേശങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ പ്രബലമായി നിലനി
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ല്‍ക്കുന്നവയാണ്. അത്തരത്തില്‍ ഐതിഹ്യവത്ക്കരിക്കപ്പെട്ട് നിലനില്‍ക്കുന്ന പീഢാരിദൈ
വസങ്കല്പങ്ങളാണ് കുരുംബ, ചീരുമ്പ, പുതിയ ഭഗവതി എന്നിവ. ഈ ദേവതാസങ്കല്പങ്ങള്‍ക്ക് 
പ്രബലമായ സ്വാധീനമുള്ളത് ഉത്തരകേരളത്തിലാണ്. 

കുരുംബ - ചീറുമ്പ - പുതിയ ഭഗവതി
കേരളത്തില്‍ വസൂരി പ�ോലുള്ള മാരക പകര്‍ച്ചവ്യാധികളുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തിക�ൊണ്ട് 

നിലനില്‍ക്കുന്ന ര�ോഗശമനദേവതാസങ്കല്‍പ്പങ്ങളില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ് കുരുംബഭഗവതി.  
‘കുരുപ്പിന്റെ’ അഥവാ വസൂരിയുടെ ദേവതയാണ് കുരുംബ. പുരാവൃത്തപ്രകാരം ര�ോഗം വിതയ്ക്കുന്ന 
ദൈവസങ്കല്പമാണ് കുരുംബ. കുരുംബ ദൈവം തരുന്ന ര�ോഗമായതിനാല്‍ ചിലയിടങ്ങളില്‍ 
വസൂരിയെ ‘കുരിപ്പുര�ോഗം’ എന്നും വിളിക്കുന്നു. 

ശ്രീകുരുംബയുടെ സങ്കല്‍പ്പഭേദമായി കരുതുന്ന ദേവതയാണ് ചീറുമ്പ.  ചീര്‍മ്മയെന്നും 
ഈ ദേവതയെ വിളിച്ചുപ�ോരുന്നു. വസൂരിയുടെ അധിദേവതയായി കരുതുന്ന ചീര്‍മ്പ/ ചീര്‍മ്മ
ക്കാവുകള്‍ ധാരാളമുണ്ട് ഉത്തരകേരളത്തില്‍. ഈ ദേവതാസങ്കല്പവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പുരാവൃ
ത്തം ഇപ്രകാരമാണ്.

'ദാരികാനിഗ്രഹത്തിനു വേണ്ടി മഹാദേവന്റെ തൃക്കണ്ണില്‍ നിന്നും മകളായി പിറന്നതാണ്  
ചീര്‍മ്പ.  ദാരികാവധത്തിനു പ്രതിഫലമായി മഹാദേവന്‍ ദാരികനു നല്‍കിയ വരങ്ങള്‍ 
ചീര്‍മ്പക്കുനല്‍കി.  അതിലുള്‍പ്പെട്ടതാണ് വസൂരി പരത്താനുള്ള കഴിവ്.  ലഭിച്ച വസൂ
രിക്കുരുവിത്ത് പരീക്ഷണാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ചീര്‍മ്പ മഹാദേവനു നേരെ വാരിവിതറുകയും, 
അവിടെ നിന്നും ക�ൊടുങ്ങല്ലൂരിലേക്ക് കടല�ോരത്തൂടെ യാത്രയാവുകയും ചെയ്തു.  വഴിയില്‍ 
മുഴുവന്‍ വസൂരി വിതയ്ക്കുകയും ചെയ്തു എന്ന പുരാവൃത്തം ര�ോഗകാരിണിയായി ചീര്‍മ്പയെ 
കണക്കാക്കുന്നു.  ചീര്‍മ്പ വിതച്ച വസൂരി ര�ോ ഗത്തെ തുടച്ചുനീക്കാന്‍ വേ ണ്ടി രൂപം 
ക�ൊണ്ട ദൈവസങ്കല്പമാണ് പുതിയ ഭഗവതി’(രാഘവന്‍ പയ്യനാട്, ഫ�ോക് ല�ോറിന�ൊരു 
പഠനപദ്ധതി, പു.94). 

ര�ോഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ദേ വാതാസങ്കല്‍പ്പങ്ങളില്‍ ഇവ ഉത്തരകേരളത്തില്‍ ഏറെ 
പ്രചാരമുള്ളതാണ്.  'വസൂരി ക�ൊടുക്കാന്‍ ചീറുമ്പയും എടുക്കാന്‍ പുതിയ ഭഗവതിയും'  എന്ന 
നാട്ടുവാമ�ൊഴി ഈ ദേവതകളുടെ ബന്ധത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഐതിഹ്യങ്ങള്‍ക്ക് ജനമധ്യ
ത്തിലുള്ള സ്വീകാര്യതയാണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്.  

നിഗമനം
ഔഷധം ഫലിക്കാതെ വരുമ്പോഴ�ോ ഔഷധത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവില്ലായ്മയില�ോ ആണ് 

ഭൗതികേതരമായ കാരണങ്ങളുടെ സാധ്യതകളെക്കുറിച്ചന്വേഷിക്കുന്നത്. ജീവിതത്തില്‍ അനു
ഭവപ്പെടാറുള്ള അനിശ്ചിതത്വങ്ങളെയും ദുരൂഹതകളെയും പ്രപഞ്ചാത്ഭുതത്തിന്റെ ആജ്ഞേയ
മാനങ്ങളിലവതരിപ്പിച്ച് ആശ്വാസം കണ്ടെത്തിയ പ്രാകൃതരീതിയില്‍ നിന്നാണ് മനുഷ്യനെ 
ബാധിക്കുന്ന മാറാവ്യാധികള്‍ക്ക് ദേവതാസങ്കല്പം നല്‍കന്ന രീതി നിലവില്‍ വന്നത്. ദേവ
തകള്‍ക്ക് ജനതയുമായുള്ള ബന്ധത്തിലും കാലാന്തരത്തില്‍ മാറ്റം സംഭവിക്കുന്നുണ്ട്. ആദ്യ
ഘട്ടത്തില്‍ ദേവത ജനങ്ങള�ോട�ൊപ്പമുള്ള പ്രത്യേകവാസസ്ഥാനമില്ലാത്ത ആരാധനാമൂര്‍ത്തി
യായിരുന്നു. അവരുടെ സന്തോഷങ്ങളിലും ദുരിതങ്ങളിലും അവര്‍ അതിനെ സേവിച്ചുപ�ോന്നു. 
ഗ്രാമദേവതകളുടെയും ര�ോഗദേവതകളുടെയും തുടക്കം അതില്‍ നിന്നാണ്.
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അവൈദികസങ്കല്പത്തിലുള്ള കാളിയെയാണ് കേ രളത്തിന്റെ ഇതരഭാഗങ്ങളില്‍  മാതൃ
ദേവതയായി ആരാധിച്ചുപ�ോരുന്നത്. പുരാവൃത്തബന്ധത്തിലൂടെ കാളി ര�ോ ഗദേവതയായും 
പരിണമിച്ചിട്ടുണ്ട്. കാളിയുടെ തന്നെ പ്രാദേശികഭേദങ്ങളായ വസൂരിമാല, ചീറുമ്പ, കുറുംബ, 
പുതിയഭഗവതി എന്നിവയെയും ര�ോഗദേവതകളായി ഇതരഭാഗങ്ങളില്‍ ആരാധിക്കപ്പെടുന്നു. 
ഇവയുടെയെല്ലാം നിലനില്പ് വ്യത്യസ്തങ്ങളും പൂരകങ്ങളുമായ മിത്ത് പുരാവൃത്തങ്ങളിലൂടെയുമാ
ണ്. അത്രക്കേറെ ര�ോഗദേവതാരാധനയ്ക്ക് കേരളത്തില്‍ പ്രചാരമുണ്ട്.

 ശാസ്ത്രമെന്ന പ�ോലെ പ്രപഞ്ചത്തെ വ്യാഖ്യാനിക്കുകയും പ്രാപഞ്ചികപ്രതിഭാസങ്ങളെ 
വ്യക്തമാക്കിത്തരികയും ചെയ്യുക എന്നതാണ് പുരാവൃത്തങ്ങളുടെയും മിത്തുകളുടെയും ലക്ഷ്യം 
എന്നുപറയാറുണ്ട്. ല�ോകത്തിന്റെ നിഗൂഡതകള്‍ക്ക് പ്രതിരൂപാത്മകഭാഷയില്‍ വിശദീകരണം 
നല്‍കുകയാണ് മിത്തുകളിലൂടെയും പുരാവൃത്തങ്ങളിലൂടെയും. ല�ോകനാശത്തിന്റെയും മാറാവ്യാ
ധികളുടെയും ദുരിതങ്ങളുടെയും ആത്യന്തികമായ ഹേതു ദേവതയെ വിസ്മരിച്ച് പാപമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
ചരിച്ച അഹങ്കാരികളായ തങ്ങളുടെ നേരയുള്ള ദേവതാക�ോപമാണെന്നും പ്രാചീനമനുഷ്യര്‍ 
കരുതിപ്പോന്നു. പാപകരമായ അഹങ്കാരത്തിന്റെ ശമനത്തിലൂടെ മാത്രമേ ഐശ്വര്യവും സമാ
ധാനവും നിലനിര്‍ത്താനാകൂ എന്ന കണ്ടെത്തലിന്റെ ആവിഷ്‌കരണമാണ് മിക്ക പുരാവൃത്ത
ത്തിലുമുള്ളത്. അനുഷ്ഠാനത്തിലുള്ളത് അതിന്റെ പ്രയ�ോഗവുമാണ്. അടിസ്ഥാനമായിരിക്കുന്ന 
വിശ്വാസത്തെയും ലക്ഷ്യമാക്കുന്ന പ്രയ�ോജനത്തെയും മുന്‍നിര്‍ത്തി ഓര�ോ സംസ്‌കാരവും 
അനുഷ്ഠാനങ്ങളെ വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന ആരാധനക്രമങ്ങളില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. അതില്‍പ്പെ
ടുതാണ് പീഢാരിദൈവസങ്കല്പം അഥവാ ര�ോഗദേവതാരാധന. 

ദേവതാക�ോപമാണ് ര�ോ ഗങ്ങള്‍ക്ക് ക ാരണമെന്ന വിശ്വാസത്തിന്റെ മനശാസ്ത്രതലം 
പരിശ�ോധിക്കുന്നത് അനുഷ്ഠാനത്തിലൂടെ ലക്ഷീകരിക്കുന്ന അഭൗമചികിത്സാധര്‍മ്മത്തിന്റെ 
പ്രായ�ോഗികതലത്തെ കുറിച്ച് വ്യക്തത വരുത്തുന്നതിനിടയാവും. ക�ോപിഷ്ഠയായ ദേവതയുടെ 
പ്രതികാരമാണ് ര�ോഗവും നാശവുമെന്ന്‌ കരുതുന്ന ജനങ്ങള്‍ അതിനെ നിവാരണം ചെയ്യുന്ന
തിനായുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമായാണ് അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ നടത്തിപ്പോരുന്നത്. മനുഷ്യസംസ്‌കാരത്തിന്റെ 
ജീവനു പ്രതികൂലമായ പ്രതിഭാസങ്ങള�ോടുള്ള ഭയമായിരുന്നു ഇത്തരം ആരാധനാസമ്പ്രദായ
ത്തിനു കാരണമായത്. 
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